Din aktiva sommar 2026

Kroppsverkstaden erbjuder ett varierande utbud av ledd sommartraning. Alla traningstillfallen

fungerar enligt drop in-principen, vilket betyder att du kommer nar du har passligt (ingen férhandsanmalan

behdvs). Alla traningstillfdllen &r 45 min langa. Styrketraningen ar endast for PLUS-medlemmarna.

Alla traningstillfallen kraver att man kan ta sig upp och ner fran golvet. Ta med egen matta och drickaflaska!

PRIS

For PLUS-medlemmar (47 €/man) ingar ALLA pass utan extra kostnad. Drop in trdning 10 €/tillfélle.

Du kan betala med Smartum, E-passi, Edenred, kontant eller begéara faktura.

Juni

Dag/Tid

Mandag 1.6 kl.18.00/19.00
Onsdag 3.6 kl.16.45

Fredag 5.6 kl.06.30

Mandag 8.6 kl.18.00/19.00
Tisdag 9.6 kI.18.00

Onsdag 10.6 kl.16.45
Fredag 12.6 kl.06.30
Mandag 15.6 kI.18.00/19.00
Tisdag 16.6 kI.18.00

Onsdag 17.6 kl.16.45
Torsdag 18.6 kl.06.30
Mandag 22.6 kI.18.00/19.00
Onsdag 24.6 kl.16.45
Fredag 26.6 kl.06.30
Mandag 29.6 kl.18.00/19.00

Traning

Styrketraning
Helkroppspasset
Goodmorning sunshine

Styrketraning

Plats
Kroppsverkstaden
Loprakan
Pixnevallen

Kroppsverkstaden

Hyrox-insp. traning (10 €) Aminne paviljongen

Gummibandstraning
Goodmorning sunshine
Styrketraning
Core/rorlighet (10 €)
Tabata

Goodmorning sunshine
Styrketraning
Kapptraning
Goodmorning sunshine

Styrketraning

Loprakan
Pixnevallen
Kroppsverkstaden
Aminne paviljongen
Loprakan
Pixnevallen
Kroppsverkstaden
Loprakan
Pixnevallen

Kroppsverkstaden

Instruktor
Jonna
Cila

Sara

Sara

Sara
Jonna
Sara

Sara
Jonna
Magdalena
Sara

Sara
Jonna
Sara

Sara



Juli

Dag/Tid

Onsdag 1.7 kl.16.45
Mandag 6.7 kI.18.00/19.00
Onsdag 8.7 kl.16.45
Mandag 13.7 kI.18.00/19.00
Onsdag 15.7 kl.16.45
Mandag 20.7 kI.18.00/19.00
Onsdag 22.7 kl.16.45
Mandag 27.7 kl.18.00/19.00
Onsdag 29.7 kl.16.45

Augusti

Dag/Tid

Mandag 3.8 k1.18.00/19.00
Onsdag 5.8 kl.16.45

Fredag 7.8 kl.06.30

Mandag 10.8 kI.18.00/19.00
Onsdag 12.8 kl.16.45
Fredag 14.8 kl.06.30
Mandag 17.8 kI.18.00/19.00
Onsdag 19.8 kl.16.45
Fredag 21.8 kl.06.30
Mandag 24.8 kl.18.00/19.00
Onsdag 26.8 kl.16.45
Fredag 28.8 kl.06.30

Preliminart schema fér sommaren

Traning
Minibandstraning
Styrketraning
DanceBlast
Styrketraning
Cirkeltraning
Styrketraning
Rorlighetstabata
Styrketraning

Hyrox insp.tran

Traning

Styrketraning

Tabata

Goodmorning sunshine
Styrketraning
Strandtraning
Goodmorning sunshine
Styrketraning
Strandtraning
Goodmorning sunshine
Styrketraning
Trapptraning

Goodmorning sunshine

Plats

Loprakan
Kroppsverkstaden
Loprakan
Kroppsverkstaden
Aktivitetsparken
Kroppsverkstaden
Loprakan
Kroppsverkstaden

Loprakan

Plats
Kroppsverkstaden
Loprakan
Pixnevallen
Kroppsverkstaden
Aminne simstrand
Pixnevallen
Kroppsverkstaden
Aminne simstrand
Kroppsverkstaden
Kroppsverkstaden
Soderfjardsbacken

Pixnevallen

Programmet kan andras sa hall koll pa hemsidan www.kroppsverkstaden.com

Folj oss pa Instagram och Facebook!

Valkommen med f6r att njuta av sommarens traningar!

Instruktor
Magdalena
Jonna
Magdalena
Jonna
Jonna

Sara
Magdalena
Sara

Sara

Instruktor
Sara
Magdalena
Sara

Sara
Jonna
Magdalena
Jonna
Sara
Magdalena
Jonna
Sara

Sara



